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INFORMACIE 0 VYBRANYCH SYMPTOMOCH
V DETSKE) PALIATIVNEJ STAROSTLIVOSTI
PRE RODICOV A OPATROVATELOV

1. BOLEST

Bolest je velmi €astym priznakom u deti so zGvaznym ochorenim a prindsa
utrpenie a obavy. Strach bolest zhorsuje, preto je ddlezité, aby ste sa snazili
pdsobit pokojne a sebaisto. Vasmu dietatu i vim to pomdze prevziat nad
bolestou kontrolu a zviddnut ju.

Ako zistite, Ze vaSe diefa nieco holi?

Samozrejme ste to predovsetkym vy, rodicia, kto poznd svoje dieta najlepsie
a tiez si najlepsie vS§imne, Ze ma dieta bolesti.

Niekedy vS§ak mdze byt ndrocné zistit, ze vase dieta nieco boli — obzvlast pokial
je malé. Bolest je niekedy mozné odhadnut aj podla spravania dietata:

« pokial nevydrZi pri Ziadnej €innosti a je nepokojné,

« pokial len sedi alebo spi v jednej polohe a brani sa akémukol'vek pohybu,

« pokial sa opakovane budi zo spdnku.

Ako mdZu pomdct zdravotnici?

« mozu sa pokdusit zistit pricinu a typ bolesti a podla toho zvolit vhodny liek,

« mozu kontrolovat efekt lieku a podl'a toho menit jeho dévkovanie &i zvolit
ind lieCbu,

« mozu vam vysvetlit aky liek, ako a kedy mdzete podat.

Bolesti mézu prichddzat vo vindch a nemusi byt vidy mozné zaistit, aby
sa bolest neobjavila nikdy. Napriek tomu je mozné:

« podavat pravidelne také davky lieku, ktoré zaistia, Ze dieta bude vacsinu
¢asu bez bolesti,

+ podat dalSiu davku lieku, pokial sa bolest aj napriek tomu objavi.



Rké lieky mozZe vase dieta uzivat?

K dispozicii je mnoho liekov na odstrdnenie bolesti. Obvykle sa poddavaju
ako pravidelnd lie€ba — v ur€itych intervaloch - tak, aby dieta v&esinu asu
bolestami netrpelo. Pokial sa bolest objavi aj napriek tejto pravidelnej lieCbe

(tzv. prelomova bolest), podava sa dalsia davka lieku navyse (zachranna
davka).

Pravidelni medikaciu:
* je nutné poddvat pravidelne,
* je nutné poddvat, aj ked dieta prave neciti bolest,

* je nutné poddvat, aj ked bola medzitym podané davka pre prelomovi
bolest.

Liecha ,,prelomovej“ bolesti - zaichranna davka liekov (lieha podIa potrehy)

« dj napriek pravidelnej lieCbe sa u dietata mdze objavit epizdéda
bolesti — pre takéto pripady mate k dispozicii davku rychlo
acinkujuceho lieku,

« povzbudzuje dieta k tomu, aby vém hned’ ozndmilo, ked' bude citit bolest,
+ vS§imaijte si sprdavanie dietata, ktoré modze na bolest upozornit,

« mozete pouzit liek aj preventivne pred aktivitou, pri ktorej sa bolest obvykle
objavuje,

+ podanie lieku mimo pravidelného davkovania zaznamenajte, moze byt
podla toho upravend pravidelnd liecba.

VedlajSie uginky liekov

+ z&pcha — morfin a iné opioidy spomaluju pohyb Eriev a takmer vzdy
je potrebné pridat lieky proti zdpche,

+ nevolnost — niektoré deti mézu pocas prvych dni podévania lieku pocito-
vat miernu nevolnost, ktord po niekolkych dnoch prejde,

« ospalost — zvy€ajne sa vyskytuje len prechodne, len niekolko dni a ustlpi
sama,

+ svrbenie — morfin a podobné lieky mbzu vyvolavat svrbenie koze; pokial
neustupi v priebehu niekolkych dni, informujte zdravotnikov, mézu lieky
zmenit alebo podat liek proti svrbeniu,

+ problémy s mocenim - vzdcne sa moze vyskytnut problém s mocenim;
pokial’ @no, informujte zdravotnikov.

Pridavné lieky uZivané pri zvlaStnych typoch bolesti

« bolesti kosti a mdékkych tkaniv — poméct mézu tzv. nesteroidné antiflogisti-
k&, napr. ibuprofen, ktoré znizia zGpal a opuch,

« ,nervové” bolesti — pomdct moézu lieky uzivané proti epileptickym zadchva-
tom a depresidm,

« bolesti pri svalovych kf€och — je mozné pouzit lieky uvoliujlce svalové
napdtie.

Akym spasobom je mozné lieky podavat

 pokial méze dieta ustami prijimat tablety a sirupy — je to najjednoduchsie
a najprirodzenejsie,

+ ndplasti — niektoré lieky je mozné poddavat vo forme ndplasti, z ktorych
sa liek postupne uvolfuje,

+ niektoré lieky je mozné poddavat sprejom do nosnej dutiny, ako nosné
kvapky alebo poddvat na vnatornd stranu lica — potom sa vstrebdvajl cez
sliznice,

+ Cast liekov je mozné podat vo forme Cipkov — rektdine,

« lieky je tiez mozné poddvat podkozne, pripadne aj kontinudine
pumpou - do podkozia alebo centrélneho katétru (pokial je zavedeny).

Ako eSte mozete dietatu ulavit od holesti?

« mdZete urobit viacero opatreni a vyskasat viacero psychologickych
technik — sG¢asne s liekmi — aby sa vase dieta citilo dobre,

« zaistit pohodlie — matrace, polstrovanie, polohovanie, vankise - vietko
podla Zelania dietata,

- odvedenie pozornosti (zoujot’ dieta obldbenou ¢innostou, hudbou, hrou,
spevom, rozprdvkomi...),

+ pouzitie studenych a teplych obkladov,
+ jemnd masdasz,

+ relaxaéné techniky.

Emocna holest

Dieta méze trpiet nielen fyzicky, ale aj psychicky — psychickd bolest moze
sprevadzat bolest fyzick(, ale mdze sa objavit aj samostatne. Niektoré pri-
znaky, ktoré mézu poukazovat na to, Zze vase dieta trpi:

+ deti mdzu byt odmerané, placlivé, neutisitelng,



« mdZu odmietat s kymkolvek sa rozprdvat alebo sa hnevat na vsetkych
navokol,

+ mdzu mat problémy so sustredenim,

« mdzu sa stazovat na Gnavu alebo zlé sny.

Ako mdZeme v tomto pripade pomdct?
« umoznit dietatu, aby mohlo hovorit o svojich pocitoch,

+ je mnoho odbornikov, ktori mézu pomébct — osetrujdci tim vam moze
pombct s ich vyberom.

2. NEVOLNOST A ZVRACANIE

« v pokrocilych fézach ochorenia ide o velmi Casty priznak,

« nevolnost nemusi byt vzdy zjavnd, dieta médze len odmietat jedlo.

Aké mozu byt priciny nevolnosti a zvracania?

« modzu tak pdsobit niektoré lieky,

+ napinanie na zvracanie a nevolnost moézu sprevadzat silny kasel,
+ nevolnost a zvracanie moze zapri€init zapcha,

« pric¢inou méze byt nddor — ak svojou polohou blokuje ¢revé,

« moze to byt spdsobené hromadenim niektorych latok v tele alebo nedo-
statkom inych latok,

« niektoré deti zle zn&saju jazdu v dopravnych prostriedkoch alebo niektoré
druhy pohybu,

« pomerne €asto je pric¢ina kombinovand alebo ju nie je mozné zistit.

Ako je mozné pomdct?
« zmenou polohy,

+ prad ¢Cerstvého vzduchu - napriklad je mozné otvorit okno alebo pouzit
ventilator,

« detom je €asto viac nevolno, ak maju strach — je mozné poméct odvede-
nim pozornosti, napriklad pondknut im moznost pozriet si oblGbeny film,
zahrat si hry alebo vyuzit predstavivost ¢i opticky klam (vid dalej),

« nevolnost méze zhorSovat aj zapach z kuchyne a varenia,

« pokial poddvate jedlo, skiste ho podavat v malych porcidch a na malych
tanieroch — pohlad na velky a plny tanier méze nevolnost zhorsit.

Ako mdZu pomact zdravotnici
« mézu sa pokusit najst a vyriesit pricinu (aj v pripade, Ze je lieba mozné
aj bez poznania priginy),

- va&sinou je mozné tieto pocity a prejavy vyrazne obmedzit (aj ked nie je
vidy mozné zabrdnit ich vyskytu).

Rk liechu je mozné pouzit?
« existuje cely rad liekov, ktoré pdsobia réznym spésobom,

+ pokial ma dieta chemoterapiu alebo radioterapiu, su k dispozicii lieky ur-
€ené Specidline pre tento pripad,

- ak ma dieta zapchu, je nutné ju riesit spravnym spésobom (vid dalej),

« ak ma dieta obmedzeny pohyb €riev, je moziné podat lieky, ktoré znizia
nevolnost a objem Zaliddo&ného obsahu,

« pokial je priznak spdsobeny poddvanymi liekmi, je mozné ich zmenit,

+ nevolnost pri poddvani morfinu alebo inych silnych opidtov je tiez mozné
rieSit podanim liekov, navyse ide o prechodny priznak.

Akym spasobom je mozZné lieky podavat?

« lieky proti nevolnosti a zvracaniu je mozné poddvat ako tablety, kvapky
alebo sirup,

« pokial dieta zvracia, je mozné ich podat aj vo forme €ipku, pripadne pod-
koznej injekcie, pripadne do centralneho zilného pristupu (pokial ho méa
dieta zavedeny).

3. DYCHAVICNOST

Co je to dychavitnost?

+ ide o beZnu skisenost — napriklad pri rychlom behu médme potrebu hiboko
a rychlo dychat,

+ pripadne moze byt ndro€né sa nadychnut ¢i vydychnut,

« Casto je dychavi¢nost spojend so strachom: dieta mdze mat obavy,
Ze sa nedokdze nadychnut alebo Ze sa udusi,



« dychavi¢nost €asto prichddza v zdchvatoch, pri ktorych dochddza
k jej postupnému zhorSovaniu,

+ je normaine, Ze ked vase dieta trpi dychaviénostou, vy mate strach
a pocitujete velké obavy.

Aké mdzu byt priGiny dychaviénosti?

« nddor mdze tlacit na praca alebo dychacie cesty,

+ v pltcach alebo ich okoli sa méze hromadit tekuting,

+ dieta mdZe mat nedostatok cervenych krviniek,

+ pric¢inou moze byt aj zapal pldc,

+ bez ohladu na pri€iny — dychavi¢nost ¢asto prichddza v zGchvatoch
a zhorsuje ju strach a obavy.

Ako mdzu pomact zdravotnici?

« mbZu byt schopni liegit priginuy, ktoré spésobuje dychaviénost (napr. nedo-
statok &ervenych krviniek, zapal plac alebo dychacich ciest),

« mo&zu predpisat lieky, ktoré obmedzuja vnimanie neprijemnych pocitov
spojenych s dychavi¢nostou,

« moézu vas a vase dieta naucit relaxaéné techniky, ktoré znizia vnimanie
dychavi¢nosti.

Ako moze byt vase dieta liecené?
« mdze byt lie€end pricina dychavi¢nosti,
« morfin je velmi G€innym liekom proti bolesti, v nizSich davkach velmi dobre

obmedzuje dychaviénost, jeho mierne upokojujici efekt navyse moze
pombct dietatu uvolnit sa a dalej zmiernit dychaviénost,

« pokial nejaky nador tlaci na dychacie cesty, mézu pomact kortikoidy,
+ niektorym detom pomdha vdychovanie kysliku,

« antibiotikd vacsinou nepomdahaijd, ak nebol dokézany zapal plac.

Ako mdZete pomdct vy?

Je mnoho veci, ktoré médzete urobit. Vyuzite tie, ktoré vaSmu dietatu najviac
pomahaju:

« uistenie a pokoj su v tomto pripade dblezité, pretoze strach zhorSuje dycha-

vicnost: snazte sa pdsobit pokojne a sebaisto, aj ked' sa tak necitite,

+ vasmu dietatu moéze poméct, ked citi na tvari Cerstvy vzduch — otvorené
okno, ventilator i fén moézu byt velmi efektivne,

+ niektorym detom sa lepSie dycha v urcitej polohe — mdze to byt v sede,
v predklone alebo poleziacky na uritom boku — polohu je mozné pohodine
zaistit napriklad pomocou vankisoy,

- pokial vase dieta pozné nejaké dychové cvi¢enia (napriklad pomalé dy-
chanie do brucha alebo pomaly vydych cez stisnuté pery), podporte ho
v ich vykonavani,

* uZitocné moézu byt aj dalsie relaxacné techniky alebo hry uréené na odve-
denie pozornosti.

4. EPILEPTICKY ZACHVAT, KRCE

Zazit z&chvat viastného dietata je Casto desivé, ale vacsina ich trva len nie-
kolko minut a dieta si ich neuvedomuje. Na zastavenie zadchvatu je mozné
podat liek, ktory véi&sinou dobre Gcinkuje.

Co je to epilepticky zachvat?

Epilepticky zGchvat je ndsledkom narusenej elektrickej aktivity mozgu. Existuju
rézne typy zdchvatov, najcastejsie sa pri nich objavujd nasledovné priznaky:

« dieta ma prazdny pohlad, nereaguje, neodpovedd,
« strati vedomie,

+ vykondva nekontrolované, nevedomé pohyby, olizuje si pery, mé zasklby
oci alebo konéatin,

« moze dojst k samovolnému vyliceniu stolice alebo mocu,

+ po zéchvate mdze byt dieta nejoky Cas ospalé, obzvidst pokial trval dihsi cas.

Go robit pri epileptickom zachvate?

Niektoré prejavy zdchvatu vypadajl desivo, ale nie st bolestivé, trvaja obvykle
len niekolko mindt a dieta siich nebude pamdatat. NajddlezitejSie je zabezpedit,
aby sa dieta nemohlo poranit — aby bolo na bezpenom mieste:

« odstrdnte z jeho okolia ¢okolvek, o €o by sa mohlo poranit,
« neobmedzujte jeho pohyb,
+ nepokusajte sa mu ni¢ davat do Ust,

+ pokial je to mozné, otocte hlavu dietata do strany,



« pokial z&chvat trva dihsie nez 3 - 5 minat, podajte mu liek podla pokynov.

Go mdzu urohit zdravotnici?
« mo&Zu predpisat liek, ktory dietatu podate pri zdchvate,

+ mozu predpisat pravidelne podavané lieky, ktoré znizia pocet zGchvatov
alebo zabrania ich vyskytu (obvykle sa podavaja Gstami, ale je mozné
podavat ich aj inym spésobom — napriklad podkozne pomocou pumpy).

5. ZAPCHA

« z@pcha sa v pokrocilych fdzach ochorenia objavuje €asto,
« stolica je vylu€ovand menej €asto, byva jej mdalo a byva tvrdg,

« vylu€ovanie stolice méze byt velmi ndrocné alebo bolestiveé.

Zapchu mdZu sprevadzat aj dalSie priznaky:
+ pocit pIného brucha,

« kiC¢e v bruchu,

« nechutenstvo, nevolnost a zvracanie,

- Unava.

Co spdsobuje zapchu

+ problém s vylu¢ovanim stolice mohlo mat dieta uz pred ochorenim,

« modze byt spdsobend nddorom, ktory tlaci na €reva a brdni ich pohybu,
« mbdze byt spdsobend tym, ze ma dieta menej pohybu, menej je a pije,

« z&pchu moézu spdsobit aj niektoré lieky.

Ako mdZeme pomact?
 podporujte prijem tekutin, najmd vody a ovocnych Stiav,
- pokial dieta prijima potravu, méze pomdct, ak konzumuje potraviny

s vysokym obsahom vidkniny (ovocie, zelening, celozrnné pecivo).

Je mozZné podavat nejakeé lieky?

Su rézne druhy liekov, ktoré roznymi spdsobmi zabrafujd zdpche. VEEsina

deti potrebuje kombindciu liekov. Cielom je zaistit pravidelné vylu€ovanie
stolice, preto poddvaijte lieky pravidelne.

« zmdk&ovace stolice funguju tak, Ze zvysuju obsah tekutiny v stolici, ktord
je maksia a rahsie sa vylucuje,

« stimulancié zvysuja pohyb ¢Criev,

+ niekedy je moZné zaistit vylu€enie stolice podanim Eipku alebo klyzmy.

6. NEPOKO)

+ nepokojny pohyb, krik, zasklby, triaska tela

Akeé st mozné priGiny?
- fyzické problémy — bolesti, z&pcha, infekcie,
+ psychické problémy — strach, zlé sny,

« chemické zmeny v tele, ktoré ovplyviiuju mozgové a nervové funkcie.

Ako mdzeme pomdct?
« pokial maé dieta bolesti, méze mu poméct dévka lieku na prelomovu bolest,

« pokial je toho dieta schopné, je dobré vyzvat ho, aby hovorilo o tom,
¢o ho trapi,

« pokial je nepokoj ndhly a intenzivny, mézete podat davku lieku na vnatornd
stranu lica podla instrukcii a kontaktovat lekara,

+ nepokoj je beiny v poslednych fdzach ochorenia a je ndro¢né ho s dieta-
tom prezivat, ale je dobré si uvedomit, Ze zasklby alebo zvuky, ktoré dieta
vyddava, pren samotné vacsinou nie su stresujdce alebo bolestivé.

\ ¢om moZu pomact zdravotnici?
« pokial zistia fyzickd pri€inu, méZzu sa ju pokusit vyriesit — vyliecit,
« mdzu odporucit liek na zniZzenie vnimania obdv a ovplyvnenie

nepokoja — €i uz vo forme tabliet, roztoku ¢i kvapiek do Ust
alebo na podkozné poddvanie.



7.PROBLEMY S MOGENIM

Inizena tvorba mocu

Priciny

« oblicky sice moc¢ tvoria, ale mo€ovy mechur sa nevyprdzdnuje — retencia:
+ niektoré lieky mézu narusovat vyprézdhovanie mechdra,

« z&pcha,

+ nador tla¢iaci na mocové cesty alebo oblast miechy,

« oblicky netvoria dostato¢né mnozstvo mocu:

+ nador tla¢iaci na oblicky,

« v pokrocilych fazach ochorenia oblicky ¢asto prestévaja tvorit
moc¢ — ide o prirodzeny proces, ktory nevyzaduje lieCbu.

Ako mdzeme pomdct?
« zdravotnici mozu zistit, €i ide o blok&du mechira alebo ¢i nefunguja oblicky,

« teply kUpel a teCica voda mdézu pombct v pripade retencie.

Ako mdzu pomact zdravotnici?

« mozu liecit z&pchu alebo upravit lieCbu spdsobujdcu poruchu vyprdzdno-
vania mechurag,

« mdzu podat lieky, ktoré uvolnia tlak spésobeny hromadenim mocu
v mechure,

« mozu s vami prebrat moznost zavedenia katétra do mocového
mechura — méze to priniest Gravu, ale taktiez to méze byt neprijemné.

Inkontinencia - (inik motu

Priciny

« z&pcha,

« imobilita — problém s pohybom alebo presunom na zéchod,

+ porucha vedomia.

Co je potrehné si vSimat?
« Ci sa dieta dokdze véas dostat na zéchod,
+ €i m& mokra postel,

+ Ci si uvedomuje vylicenie mocu.

Go mdzeme robit?

« zaistit pomocky: plienky, vlozky, obliecky,
« pravidelne usddzat dieta na zachod,

« uistit dieto, Ze za to nemobze,

« aplikovat ochranné krémy na miesta, ktoré mézu byt v désledku Gniku
mocu podrazdené.

Ako mdzu pomact zdravotnici?
« liecit z&pchu alebo bolest,

« zaistit pombcky, pombéct s hygienou atd.

8. KRVACANIE

« mbZe sa vyskytovat v réznych formdch — méze ist o tvorbu modrin,
krvacanie z nosa, krv v stolici, vracanie ¢i vykasliavanie krvi,

+ krvacanie je desivé na pohlad, ale neboli — je nutné dieta upokoijit,

+ obvykle sa d& vopred zistit, u ktorého dietata méze ku krvacaniu dojst
a pripravit sa na to.

(Krvacanie méze byt spdsobené narusenim cievy nadorom alebo pri nizkom
pocte krvnych dosticiek, ale v tejto faze nie je podstatné po tom patrat — skér
riesit priznaky.)

Co je mozné urobit:
« mat pripravené tmavé uterdky a prikryvky — krvacanie vdaka tomu
nebude vyzerat tak hrozivo ani pre vas, ani pre dietq,

« pokial je krvacanie velké, kontaktujte zdravotnikov a podajte midazolam
alebo morfin podfa pokynov.



9. PROBLEMY S PRIJMOM POTRAVY

V pokrocilych fdzach ochorenia vasho dietata vém méze poddévanie jedla
a ndpojov priniest mnohé starosti a obavy. Vase dieta méze odmietat jedlo
a ndpoje z nasledovnych dévodov:

« nemd chut na jedlo,

+ mainé chute,

+ pocituje nevolnost alebo zvracia,
« md obavy a strach,

+ ma problémy s prehitanim.

Ako mdZeme pomoct?
+ ponukajte mu jedlo CastejSie a v malych porcidich — pouZivajte malé tanieriky,
+ ponukajte dietatu to, na €¢o mé chut a €¢o ma rado,

« budte pripraveni podat mu jedlo aj v neobvyklom ¢ase, napriklad
v no¢nych hodinéch,

+ neupozornuijte dieta na to, Ze malo je a pije, neputajte
na to pozornost,

« mdzete mu skusit poddvat dzls s ladovou drtou,

+ dj v malych davkach je mozné zaistit dostatocny kaloricky prijem
(pridanim masla, smotany atd?.),

« v pokrocilych fézach ochorenia telo potrebuje stéle menej jedla a pitia, deti
necitia hlad a smdad. Mézu v§ak mat suché Usta, preto je vhodné udrziavat
ich Cisté a zvihcovat ich.

V pripade vzniku akychkolvek neocakavanych priznakov sa s déverou
obréatte na Clenov oSetrujuceho timu, ktori védm poskytnl uZito€né informdcie
a pomoc.
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