SVETIELK@OVINY

DEN OTVORENYCH DVERIi SVETIELKA NADEJE 2024

V sobotu 21. septembra sme v budove Svetielka nadeje a na prilahlej atletickej drahe
UMB opét privitali verejnost v ramci Dia otvorenych dveri Svetielka nadeje.

Aj tento rok sme si pre zaujemcov a zvedavcov pripravili réznorody program. Damy
z Regionalneho uradu verejného zdravotnictva v ramci svojej Poradne zdravia merali
vdetkym zaujemcom tlak, hladinu cholesterolu, taktiez obsah oxidu uholnatého vo vy-
dychnutom vzduchu a analyzovali aj zloZenie tela prostrednictvom pristroja InBody.

Deti zase potesil skakaci rytiersky hrad, v ktorom sa mohli vyblaznit, a potesili ich
aj animatorky zo Stageman - Zijeme animdciami, ktoré im z balénov vyrobili pekné
kvietky, ako aj rytierske mece. A kto nechcel balény, mohol si od nich nechat namalovat
na tvar niektory z mnozstva vzorov a ist si otestovat svoju presnost v jednoduchych
hodoch guli¢ckami a vreckami s pieskom.

Pozornost vSetkych pritiahol aj prichod dvoch $tvornohych pomocnikov: canisterapeu-
tickych psov z Canisterapeutického zdruzenia Slovensko. Kazdy, kto chcel, sa mohol ist
s nimi pomojkat a dozvediet sa nie¢o nové o tom, ako névsteva psikov poméha detskym
pacientom na onkologickom oddeleni.

Hlavnym bodom programu v3ak bol Charitativny beh Svetielka nadeje, ktory odstar-
toval o 10.00 h. a 66 sutaziacich bezcov a nordic walkerov vystartovalo na trat dlhu
2,5 alebo 5 km. Po behu si vSetci mohli vypocut rozhovor s bezkyrnami, ktoré sa zticastni-
li behu z Kosic do Bratislavy Volvo Run Slovakia. Dve ¢lenky vitazného timu sa podelili
o zazitky z behu, ktory trvé takmer dva dni a hovorili aj o tom, aké to bolo obhajovat
vitazstvo z minulého roka, ¢o sa im napokon podarilo.

Svojou ucastou vsetci bezci aj chodci podporili aj nasu ¢innost, pretoze ¢ast vytazku
zo Startovného putovala na podporu nasich projektov pomoci. Bolo to spolu 1 287,50
eur, €o je suma, za ktort sme velmi vdacni. Vitazmi tak boli vsetci: ti, ktori bezali a kraca-
li, ale aj detski onkologicki pacienti, ktorym financie pomézu v boji s naro¢nou chorobou.

SEPTEMBER - MESIAC POVEDOMIA
O DETSKEJ RAKOVINE

Aj my vo Svetielku nadeje si ho kazdorocne
pripominame a pripiname si zlaté stuzky, ktoré
su symbolom tohto mesiaca. Kazdy, kto tak
urobi spolu s nami, tym vyjadruje spolupatric-
nost s detskymi onkologickymi pacientmi a ich
rodinami. Zaroven ide aj o vyjadrenie ucty
k detom, ktoré onkologickému ochoreniu pod-
lahli. Ide o dolezité obdobie, pocas ktorého
vo Svetielku o tejto téme hovorime viac nez
zvycajne. Nasim cielom je dat detskym pacien-
tom a ich blizkym najavo, ze su stale stcastou
komunity a neostali na boj s tazkou chorobou
sami. Zaroven sa v3ak intenzivne snazime o to,
aby sa o detskej rakovine a detskych onkologic-
kych pacientoch ¢o najviac dozvedela verej-
nost. Nezabudame v3ak ani na druhy rozmer
tohto mesiaca: spominanie na deti, ktoré tazkej
chorobe podlahli. Uvedomujeme si, Ze ide
o naro¢nu tému, o ktorej nie je jednoduché
hovorit, a preto je nasim cielom verejnost vzde-
lavat a poméhat [udom pri komunikacii
o detskej rakovine a jej dosledkoch.
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BEZECKA SERIA SVETIELKA NADEJE 2024

BeZecka séria Svetielka nadeje bola benefi¢na séria behov v Banskej Stiavnici, Lucati-
ne, Métovej, Poltari a Banskej Bystrici. Kazdy beh mal svojho organizatora; zapojenim
sa do hociktorého z nich a zaplatenim Startovného mohla verejnost podporit projekty
pomoci Svetielka nadeje pre detskych onkologickych pacientov a deti v doméacej hospi-
covej starostlivosti.

Hoci mal banskobystricky beh na Sachti¢kach sériu otvarat, z organiza¢nych dévodov
sme sa rozhodli ju rad3ej uzavriet. Charitativny beh Svetielka nadeje sa tak stal stcas-
tou Dna otvorenych dveri Svetielka nadeje. Do tohto posledného behu v ramci Bezec-
kej série Svetielka nadeje sa prihlasilo spolu 66 sutaziacich, ktori pretekali v behu
a nordic walkingu. PoteSila nds aj medzinarodna tcast: do behu sa prihlasil sttaziaci
zo Spanielska a do kategérie nordic walking zase dve walkerky z Ciny.

Dakujeme vietkym, ktori sa niektorého z behov zuéastnili, ako aj organizatorom
ostatnych Styroch behov za to, Ze sa rozhodli spolo¢ne pomdct detskym onkologickym
pacientom, detom s nevyliecitelnym ochorenim a ich rodindam. Potvrdili, Ze Sport spaja
[udi ochotnych pomahat inym, ked'sa ocitnut v narocnej Zivotne;j situacii.
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REKORDNY ROK V PREPRAVNE] SLUZBE

Bezplatna prepravna sluzba Svetielka nadeje patri k najstar$sim projektom pomoci:
ponukame ju uz od 1. marca 2008. O tom, preco vznikla, sme pisali uz mnohokrat:
aby sme chranili detskych onkologickych pacientov, ktorych imunita je v désledku
onkologickej liecby oslabena, no taktiez preto, lebo si uvedomujeme, Ze dochadzanie
na liecbu je narocné casovo, financne i psychicky. Sme velmi radi, Zze dokazeme rodi-
nam podat pomocnu ruku a aj tymto spésobom im ulahcit zvladanie narocnej zivotnej
situacie.

To sa nam dari aj vdaka nasim partnerom a podporovatelom. Obzvlast dakujeme
niekolkym z nich. Summit Motors — Ford Slovakia a Arval nam uz niekolko rokov
zapoziciavaju vozidla, pricom sami hradia vietky vydavky spojené s ich prevadzkou

okrem pohonnych hmét. Tieto auta vyuzivame pri preprave detskych onkologickych
pacientov, ako aj pri vyjazdoch timu Detského mobilného hospicu Svetielka nadeje
za detskymi pacientmi k nim domov. Dakujeme aj spolo¢nosti CK DAKA, ktora nam

jedno zo svojich vozidiel zapozicala s rovnakym servisom a podporou po prvykrat
v roku 2024.

MozZnost vyuzivat tieto auta nam pomaha pomahat viac. Dokazuje to aj zvysujuci
sa pocet najazdenych kilometrov a pocet preprav. V roku 2022 nasi Soféri najazdili
148 378 km v ramci 798 preprav, v roku 2023 to bolo uz 213 513 km a 1 112 preprav.
Tieto pocty opét vzrastli minuly rok, ktory povazujeme za nas rekordny rok. V ramci
prepravnej sluzby sme totiz v roku 2024 najazdili 307 875 km a uskutocnili
1633 preprav - teda priblizne dvakrat viac nez pred dvomi rokmi.

Sme velmi radi, Ze mézeme detskym pacientom a ich rodinam pomahat na ich ceste
za zdravim aj tymto spésobom. Onkologické ochorenie dietata je narocné nielen kvoli
chorobe samotnej, ale aj kvoli tomu, koltko dalSich oblasti fungovania celej rodiny
zasiahne. Ak teda mame moznost pomoct detskym onkologickym pacientom
a ich rodinam, radi ju vyuzijeme.

SPRISTUPNUJEME POTREBNE INFORMACIE
European Association for Palliative Care @) PALlATiVN EJ STAROSTLIVOSTI

Svetielko nadeje neustéle pracuje na tom, aby zlepSovalo kvalitu pomoci, ktoru
poskytuje. S tym suvisi aj spristupfiovanie réznych délezitych dokumentov a infor-
macii pre verejnost. V roku 2024 sme prelozili z angli¢tiny Eurépsku chartu paliativ-
nej starostlivosti o deti a mladistvych a teraz v zavere roka sme z cestiny prelozili
broziru o vybranych symptémoch v detskej paliativnej starostlivosti, ktora sluzi ako

. zdroj informacii pre rodiny a osetrovatelov deti s nevyliecitelnym ochorenim.
Europska charta Hoci spominana charta nie je zavaznym dokumentom, ma doéleziti ulohu: ide
paliativnej starostlivosti o nastroj, ktory uréuje $tandardy a prava paliativnej starostlivosti pre v3etky tri sku-
odeti a mladistV)'/ch piny ludi, ktorych sa tato téma bezprostredne dotyka: detskych pacientov, ich rodiny
a zdravotnicky persondl. Preto ndm velmi zalezi na tom, aby bola dostupna aj v slo-
venskom jazyku a aby bola pristupna vsetkym, ktorych sa paliativna starostlivost

priamo tyka, ako aj tym, ktori sa mézu podielat na jej skvalitfiovani.

Brozura, ktorti sme preloZili z ¢estiny a vydali na jeser 2024, zase obsahuje infor-
macie pre rodiCov a opatrovatelov deti v domacej hospicovej starostlivosti. Ide
predovsetkym o popis roznych symptomov, ktoré sa mozu u deti objavit a spdsobov,

-ORMACIE 0 VYBRANYCH SYMPTOMOCH
I\'I‘ZEISKU PALIATIVNE) STAROSTLNOST\

PRE RODIEOY ADPATROVATELD s = ako na ne mé6zu rodicia reagovat.
: Nas tim planuje poskytovat rodinam a opatrovatelom tlacent broziru v rdmci tzv.
comfort care. Ide o stucast paliativnej starostlivosti, ktorej cielom je ulavit (detskym)
pacientom od symptdmov sprevadzajucich posledné fazy nevyliecitelnych ochoreni.
Je dobré, ked maju rodiny vietky podstatné informacie dostupné v pisanej podobe,
aby sa k nim mohli vrétit vtedy, ked' sa na Citanie citia @ maju nar priestor a cas,
alebo si informacie mohli jednoducho vyhladat kedykolvek budu potrebovat.

Oba dokumenty, chartu aj brozdru, sme navyse zverejnili na webe Svetielka nade-

je, aby boli k dispozicii komukolvek, kto bude mat zaujem si ich precitat. Verime,
ze splnia svoj Gicel a budu zdrojom informacii pre kazdého, kto ich potrebuje.



MEDZINARODNY DEN LEKAROV

Kazdorocne prvého oktdbra si aj my vo Svetielku
nadeje pripominame Medzinarodny den lekarov.
Ide o prilezitost podakovat sa lekdrom na Klinike
pediatrickej onkolégie a hematoldgie SZU, ako aj
lekarom a lekarkam pracujicim v detskom mobil-
nom hospici Svetielka nadeje za ich odbornu pracu,
odhodlanie, obetavost a laskavy pristup ku vset-
kym detskym pacientom, ktori ich potrebuju.

Ako vyjadrenie naSej vdacnosti sme pre nich
v spolupraci so Zahrada — CNK pripravili moznost
navstivit 30. septembra bezplatne divadelné pred-
stavenie Mestského divadla — Divadla z Pasaze pod
nazvom Norma. Predstavenie o spoloc¢enskych
normach - , o0 Skatuliach okolo nas a Skatulkach
v nas"“, ako ho opisuje samotné divadlo - hovorilo
o tom, akym (spolo¢enskym) prekazkam a obme-
dzeniam celia v beznom Zivote [udia s Downovym

'1. OKTOBER
MEDZINARODNY
DEN LEKAROV

syndréomom.

DOBROCINNY DEN OBRAZY NADEJE V BYTCI

Siedmeho septembra sa v aredli STK Bytca uskutocnilo rodinné podujatie Dobro-
¢inny deit OBRAZY NADEJE, ktoré bolo spojené s drazbou obrazov populdrneho
herca Jana Dobrika. Pan Dobrik dlhodobo opakovane podporuje Svetielko nadeje,
a to najma dobrovolnymi prispevkami z predaja jeho obrazov, za ¢o sme mu
nesmierne vdacni.

Organizatori tohto podujatia (pan Martin Maslik z IMPA economy Byt¢a, komu-
nitné centrum Ruka v ruke a dal3i) sa s p. Dobrikom rozhodli, ze vytazok nielen
z drazby jeho obrazov, ale aj z podujatia ako takého nasledne venuji na podporu
Svetielka nddeje a pomoc detskym pacientom a ich rodinam.

Vsetkym organizatorom a tcinkujicim sme za ich podporu velmi vdacni. Vytvorili
podujatie, na ktorom sa naslo dostatok priestoru nielen na zabavu, ale aj na ukaza-
nie dolezitych ludskych kvalit: spolupatri¢nosti a vole poméct tym, ktori to potre-
buju.

Vytazok z podujatia a drazby obrazov p. Dobrika predstavoval spolu 4 017 €. Sek
od Jana Dobrika prebral prednosta Kliniky pediatrickej onkoldgie a hematoldgie
SZU a predseda Svetielka nadeje MUDr. Pavel Bician.

i a pediatrickej onkoldgie
a hematolégie SZU
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VYTVORILI SME STOLOVY KALENDAR SVETIELKA NADEJE NA ROK 2025

Vidy sa potesime, ked mdzeme vytvorit nieco nové, ¢o urobi radost vsetkym vam, nasim podporovatelom, a zaroven pomdze detskym

pacientom a ich rodindm v na3ej starostlivosti. V roku 2024 sme sa preto rozhodli pripravit na3 prvy stolovy kalendar. Nad jeho témou sme

dlho premyslali a napokon sme sa rozhodli zamerat sa na tych, pre ktorych robime vietko — na deti. Prave im sa snazime pomahat, ony st nasi

obltbeni umelci a verime, Ze tento kalendar ukazal bohatost ich vnitorného sveta a umeleckych schopnosti v celej ich krase.

V spolupraci so spolo¢nostou Presco vznikol kalendar, ktory zdobilo 53 kresieb od deti rézneho veku a z réznych miest, ktoré sa zapojili

do nasej online vytvarnej vyzvy. Dali sme im volnu ruku pri volbe techniky aj témy, jedinou podmienkou bolo, aby nam poslali taky vytvor,

ktory im robi najvacsiu radost. V kalendari mala miesto tvorba deti, ktoré prekonali onkologické ochorenie, tych, ktoré s chorobou este stale

bojuju, no aj obrazky od deti, ktorych surodenci boli na onkologickom oddeleni ¢i ktoré svojich rovesnikov podporili darovanim vlasov.
Co je viak dolezité, na$ kalendar bol charitativny a vytazok z jeho predaja — prostrednictvom nasho e-shopu, ako aj siete knihkupectiev
Panta Rhei - pouzijeme na prevadzkovanie nasich projektov pomoci.
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ZREKONSTRUOVALI SME VZDUCHOTECHNIKU NA 1IZBACH PACIENTOV

Neustéle dbéme na to, aby detski pacienti hospitalizovani na Klinike pediatrickej onkolégie a hematolégie

Casu svojej hospitalizacie: pacientskych izieb.
Zaaatkom Jesene 2024 sme preto Vo vybranych |zbach zrekonstruovall vzduchotechnlcke zanadema.

obzvlast v pripade, ze detsky pauent musi urcitt dobu travit v tzv. leukopenlckom rezime.

Leukopénia znamena znizeny pocet bielych krviniek. K tomuto stavu prispieva nielen samotné ochorenie

kostnej drene, ale aj jeho lie¢ba (chemoterapia, radioterapia).

Detski pacienti s leukopéniou sa stavaju nachylnymi na rézne virusové ¢i bakterialne ochore-

nia a aby sa znizilo riziko nakazenia, musia byt pocas liecby izolovani a dodrziavat Specialne

opatrenia. Medzi ne patri napriklad zakaz vetrat cez otvorené okna. Kvalitné vzduchotechnické
vybavenie, ktoré umoznuje regulovat teplotu na jednotlivych izbach, preto prispieva k udrzia-
vaniu leukopenického rezimu. Vzduch vhanany do izieb je niekolkokrat filtrovany a prechadza

aj cez najjemnejsie, tzv. HEPA filtre.

Vzduchotechnické vybavenie navy3e pomaha vytvarat v ,leukopenickej* izbe pretlak vzduchu oproti von-

kajsiemu prostrediu. Hoci ho ludia v izbe necitia, zaistuje, Ze ked sa otvoria vstupné dvere na takejto izbe,

vzduch z nej prudi smerom von a dovnutra k pacientovi sa nedostant zZiadne Castice a mikroorganizmy.

Sme velmi radi, Zze sa nam podarilo zrekonstruovat vzduchotechnické vybavenie aj na poslednych Styroch

izbach na klinike, kde to bolo potrebné. Na tomto mieste by sme sa preto chceli podakovat nasim partnerom,
bez ktorych by sme tento ciel nevedeli dosiahnut. Dakujeme spolo¢nostiam: BETA - CARS, Nadacia Sloven-

skej sporitelne, Teta drogérie a Henkel, RUDOS RuZomberok a Johns Manville Slovakia.

Pomahate nam pomahat.

RIMSKOKATOLICKE SV. OMSE V NEMOCNICI

Od oktobra 2024 sa v priestoroch Detskej fakultnej nemocnice
s poliklinikou pravidelne uskutoc¢nuju rimskokatolicke sv. omse
urcené pre rodiny, ktorych dieta je hospitalizované na niektorom
z oddeleni.

Vdaka spolupraci nemocnice a Svetielka nadeje tak méze ktokol-
vek, kto to potrebuje, prist, pomodlit sa za zdravie svojich blizkych
a nacerpat silu na zvladnutie narocnej situdcie.

Aj my vo Svetielku si uvedomujeme, aké dolezité je mat moznost
dostat duchovnu podporu priamo v nemocnici. Kazdy bez ohladu
na to, akym spésobom hlada nadej, utechu a oporu v tazkych
chvilach, si zasluzi ju najst prave vtedy, ked to potrebuje. Sme radi,
ze sme mohli prispiet k tomu, aby rodiny nachadzali pomoc
aj takymto spésobom.

TESIME SA Z MALICKOSTI: PARKY

Sme radi, Ze mame moznost byt pri tom, ked nasi detski hrdino-
via zazivaju momenty radosti a Stastia. Znamena to totiz, Ze na-
priek narocnej liecbe ich neoptsta schopnost tesit sa zo sveta
a peknych okamihov, ktoré prinasaju véedné dni.

Ked nedavno jedna z malych pacientok oslavovala meniny, pytali
sme sa jej, aky by chcela darcek. Odpoved' bola jednoducha:
"Parky." Nasa nova socidlna poradkyna Ivka sa snazila splnit jej
zelanie a zamierila do nedalekého supermarketu, aby kupila puzzle
s motivom Tlapkovej patroly a niekolko parkov, aby mohli spolu
s maminkou a lie¢ebnou pedagogickou Julkou dievcatku zagratulo-
vat.

Mala hrdinka sa z oslavy velmi tesila. No hoci dostala aj puzzle
a rozne malickosti, ked' uvidela svoj vyttzeny darcek, vSetko odlo-
zila bokom, cela sa rozziarila j xS
a zvolala: "Paaarkyyy!"

Tak sme darcek rychlo uvarili
a nasa pacientka mala k oslave
rovno aj pohostenie.

Tesime sa, ked mo6zeme poma-
hat - a rovnako sa tesime, ked
moézeme detskym pacientom
vycarit itsmev na tvari.




VIANOCNE PODUJATIA PRIPRAVUJU A) ZAKLADNE A STREDNE SKOLY

Vo Svetielku nadeje to vidime opakovane a pocas celého roka. Zakladné i stredné skoly
pravidelne organizuju rézne podujatia, prostrednictvom ktorych ucia deti a mladych ludi vni-
mat svet vokol seba, mat sucit a volu pomdct tym, ktori to najviac potrebuju.

Skolské poduijatia pritom ¢asto neorganizuju len ucitelia, ale zapajaju do toho aj $tudentov.
Ti sa ucia organizovat si Cas, planovat a dokonca aj hladat sponzorov a partnerov pre tieto
akcie. A pocty navstevnikov a vytazky z tychto podujati ukazuju, Ze ide o podujatia pripravené
skvelo a od srdca.

Gymnazium Milana Réfusa v Ziari n. Hronom pravidelne spaja viano¢né trhy s varenim $tu-
dentskej kapustnice, ZS v Detve pripravuje viano¢né trhy, na ktorych deti predavaju hracky,
ktoré uz samy nepotrebuj, a podporuje nas aj ZS s MS v Hritovej, kde si deti v rdmci pripravy
tomboly mohli vyskuasat aj fundraising. Mnohé skoly navyse nepodporuju len Svetielko nade-
je, ale aj viacero dalSich neziskovych organizacii, ¢o nas obdiv a vdacnost este zvysuje.

V3etkym im takto dakujeme: detom a mladym [udom za to, ze im nie su lahostajné Zivoty
inych, a ucitelom za to, Ze aj v naro¢nych podmienkach slovenského Skolstva robia vietko
pre to, aby dalsie generacie mladych ludi na Slovensku mali otvorené mysle a srdcia.

VIRTUALNY CHARITATIVNY
BEH SVETIELKA NADEJE

Dakujeme vietkym Gcastnikom zim-
nej verzie nasho charitativneho virtual-
neho behu. Neodradila ich ani snehova
nadielka a na registracnej listine sme
evidovali az 294 ucastnikov.

Na terapeutické pomodcky do Detské-
ho mobilného hospicu Svetielka nadeje,
kde sa starame o nevyliecitelne choré
deti, sa vdaka nim vyzbieralo 1988 €.

Tesime sa, ze tvoria skvelt komunitu,
ktora na dialku zdiela spoloc¢ny ciel - byt
svetielkom nadeje pre tazko choré deti
aich rodiny.

Sl

VIRTUALNY BEH
SVETIELKA NADEJE

VYSTAVA DREVOREZIEB PATRIKA KOZMU

Vo Stvrtok 7. novembra 2024 sme mali vskutku prijemné popoludnie: zticas-

tnili sme sa totiz vernisaze vystavy NADYCH UMENIA, ktord pripravil nas dob-
ry kamarat Patrik Kozma.

Na vystave, ktora trvala do 28. novembra 2024, si navstevnici mohli prezriet
drevorezbarske diela od Patrika, realistické portréty Mimy Jurdkovej, ako
aj drevorezbarske diela a vyrobky z dreva a kovu bratov Rebro3ovcov. Pocas
vernisaze si navyse zaujemcovia mohli vSetky vystavené diela a vyrobky kupit
a podporit tak Svetielko nadeje. Patrik spolu s ostatnymi sa totiz rozhodol
venovat cely vytazok z ich predaja na podporu nasich projektov pomoci.

Velmi sa tesime, Ze sa vystavné priestory pocas vernisaze zaplnili milovnikmi
umenia a Ze sa dielam dostala zaslizena pozornost. Zarover chceme povedat
velké DAKUJEME vietkym, ktori sa podielali na priprave vystavy, ako aj viet-
kym, ktori ju podporili svojou navstevou a ktpou diel aj Svetielko nadeje.

MEDZINARODNY DEN DOBROVOLNIKOV
A OCENENIE SRDCE NA DLANI

Svetielko nadeje kazdorocne 5. decembra oslavuje Medzinarodny deri dobrovolnikov.
Povazujeme ho za délezity den, pretoze je to prileZitost eSte viac nez v iné dni vyzdvihnuat
délezitost dobrovolnickych aktivit a ich prospesnost pre spolo¢nost. Len u nas vo Svetiel-
ku nadeje viac nez 40 dobrovolhicok a dobrovolnikov kazdoro¢ne odpracuje stovky hodin.
V ramci Dobrovolnickej navstevnej sluzby kazdy tyzden travia na Klinike pediatrickej
onkologie a hematologie SZU, kde sprijemnuju detom obdobie hospitalizacie; dalsie dob-
rovolnicky pripravuju pre detskych pacientov Cerstvé ovocné a zeleninové Stavy; viaceri
nam pravidelne poméhaju na podujatiach ¢i pri drobnych kancelérskych pracach.

Sme tiez presvedceni, Zze dobrovolnici a dobrovolnicky si zaslizia pozornost a uznanie
verejnosti. Pravidelne ich preto nominujeme v réznych kategéridch ocenenia Srdce
na dlani, ktoré v Banskobystrickom kraji udeluje Centrum dobrovolnictva.

V roku 2024 sme odoslali nominacie v dvoch kategériach: v kategérii Dobrovolnictvo
v zdravotnej a socialnej oblasti sme na ocenenie navrhli naSu Martinu Pittnerovd, ktora
dlhodobo navstevuje deti na oddeleni a travi s nimi ¢as. Okrem toho nam pravidelne
pomaha aj pri realizacii roznych podujati ako napriklad rodinny festival Svetielkofest
¢i Den otvorenych dveri. V kategérii Dobrovolnicky projekt/program roka sme zase navrh-
li Dobrovolnicku navstevnu sluzbu, ktora funguje uz neuveritelnych 16 rokov.

Napriek tomu, Ze v oboch kategdriach ziskali Srdce na dlani ini, aj nasi nominovani
ziskali dakovny list a malt pozornost. Velmi nas tiez tesi, Ze informacie o Usili nasich
dobrovolnicok a dobrovolnikov odzneli pred mnozstvom podobne zmyslajucich ludi,
ktorym zélezi na zlepSovani sveta vékol nich.




NAPISALI NAM V ROKU 2024

,Dakujeme, pomohlo nadm to preZit ¢as v nemocnici, [ RN OEUP LRSS »Ach, ked' ¢itam prispevok, mam zimom-
QIEVH N NN YT SRRV Ste  nenahraditelni pre vsetkych, riavky, vracaju sa mi spomienky presne
JSUETLE M e AR K TV £ 110 [ S M I ERGY G LTER  nielen pre deti, aj ked' tie vas potre- na tie chvile, ked sme sa ocitli na detskej
a bola s Lukym a ja som mohla ist po mesiaci JEGIEE]VEI onkolégii a nechapali, ¢o tam robime.
Hospitalizovali nas v piatok. Stale som si

na hodinu von medzi ludi a sla som do Lidla. To bol
relax. :)" - Monika L. P. o pomoci Svetielka hovorila, Ze po negativnom naleze

- Monika Ch. o praci lie¢ebnej pedagogitky nadeje v pondelok nas najneskér v stredu posla
domov. S kratkymi prestavkami sme tam

) N stravili 4 mesiace... Svetielko nadeje nas
,UZasni ludia s velkym srdcom na tomto oddeleni - || ,Dakujeme, pomoc v tom strese zachranilo v tej bezmocnosti, po viet-

velka vdaka za to, ¢o pre nas robite. My sme mali to || a nervoch na nezaplatenie." kych smeroch. A tento ich bali¢ek bol
Stastie, ze sme den pred Vianocami mohli ist domov, pre nas bali¢ek zachrany. Za to vietko,
ale verim, Ze ti, ktori museli zostat, mali vdaka Vam || - Martin J. o zabezpeovani obedov | ERRIEINIIERLIERENIE R G R (o s [
Vianoce v nemocnici o kus znesitelnejie. Krasne ste || pre sprevadzajlice osoby ny, ktoré to potrebuju, im budeme

to nachystali. Prajeme pokojné a pozehnané viano¢- navzdy vdacni."
né sviatky vSetkym."

»Gabika sa tedi celd liecbu len R _silvia A. H. o balitku prvého kontaktu

- Dajana J. B. o priprave na Stedry defi na klinike na Tatralandiu.”
.

- Martina K. o kazdoro&nom pobyte »,Neocenitelna sluzba. Tak ako vsetko,
»V3etci ste UZasni, dakujeme... ked' pre niekoho [ENENEYVARELEIEN[] ¢o zabezpecuje Svetielko nadeje. Kon-
Vianoce sti samozrejmostou doma a v plnom zdravi krétne ale prave rady socialneho pracov-
so svojimi najblizsimi, tak na tomto oddeleni ste pre ~ Nika boli na nezaplatenie. V tej zmesi
deticky a rodi¢ov prave vy tou samozrejmostou | ,Krasne!!! Vdaka takymto laskavym strachu, obrovského 3oku, bezradnosti
a velmi délezitou sucastou ich ,horsieho" obdobia. ludom sa deticky citia lepsie, naplia- a paniky predstavoval akysi bezpecny

Preto velka vdaka za Vasu krasnu pracu, lebo kazdy | ju ich srdietka radostou! Velka pristav. Cochvila to budd dva roky, ale
z Vas je tu velmi dolezity a tak silno potrebny. | vdaka! Krasne Vianoce Vam tie pocity z tych prvych dni si viem stale

Dakujeme za Vas. Ste Gzasni." zo srdca prajeme!” Zivo predstavit."
- Lubomira S. o priprave na Stedry def na klinike - Da%a A. o zdobeni viano¢nych | - Katarina P. o bali¢ku prvého kontaktu
medovnickov na klinike a socialnom pracovnikovi

\ J

JAch, Svetielko, ste UZasni v tom, co robite
pre decka (a ich rodiny)." 4Priestory su prenadherné. Urcite to mé dobry vplyv na deticky, Ze nelezia v depre-
sivnych, nesympatickych izbach, ale krasnych presvetlenych a veselych priestoroch.”

- Silvia A. H. o prichode nového canisterapeutického
psa Clarka na oddelenie - Lucia G. o rekonstrukcii v ramci projektu Novy priestor pre nadej

)
,Bol to naozaj prijemne straveny den, ,Sestritka Déria, ak dobre vidim... Ano je to presne tak. Vnimala som tému paliativnej staros-
hlavne s ludmi, ktori maju tak pozitivne tlivosti dlhsie, ale naplno mi doslo, ¢o vietko to obnasa, az ked, Zial, sa tato téma zacala
naladenie. Domov sme sa vratili plni naplno dotykat nasej rodiny. Dnes mézem vyslovit len nekonecnt vdaku vsetkym lekarom,
energie. Dakujeme a Zelame vela sil sestrickam, socialnym pracovnikom a psycholégom, ktori aj vo volnom case si najdu miesto
a uspechov do organizovania podobnych pre vdetkych, ktori ich potrebuju a pre ktorych je ich pritomnost neskuto¢nym prinosom.
akcii." Rovnako vdaka patri vietkym, ktori 3iria osvetu ohladom paliativnej starostlivosti, lebo Zial,

hoci je to nepochopitelné, ludia velmi vedomost o tejto problematike nemaju. Takze este raz

- Margita P. o letnom jednodiovom vietkym velké dakujem a vela sil do dalSej prace.”
vylete do Kremnice

. J

- Katarina P. pri prilezZitosti Svetového dna paliativnej a hospicovej starostlivosti

»Pre nas Svetielko nadeje predstavovalo
presne tu nadej. Nadej, ze vsetko bude
dobre. Boli chvile rozne, vidy pri nas
stali, poradili, podporili, potesili. Lubos
sa velmi potesil ruksaku a stale ho nosi.
Teraz uz aj do Skoly na prax. Pri citani
prispevku som sa veru vrétila v case,
ked' ho dostal a ako velmi ho potesilo,
¢o vsetko tam nasiel. Klobuk dolu pred

,Dakujeme velmi pekne za krasne chvile, ktoré ste venovali nasej dcére. A velké dakujem patri
aj Juliane Holosovej, tzasnej zene s velkym srdcom.*

- Dominika G. o prvom letnom tabore Svetielka nadeje

,Ste naozaj Svetielko nadeje... uz takmer 1,5 roka to vidime na vlastné oc¢i. Ked'je ¢lovek v tme,
vy zatiarite svojou ochotou, Usmevom a energiou, vo vsetkom tom zlom ¢lovek vidi vo Vas
to dobré. Dakujeme."

vietkymi, ktori potesia choré deti
aj rodicov s nimi, Usmevom, podporou,
stiskom  ruky, objatim, radou,
dar¢ekom, malickostou alebo takymto
krasnym ruksakom. Dakujeme." ,Velmi pekne dakujeme vSetkym organizatorom a prajeme vela sil do dalSej zasluznej prace.
Pozdravuje vas hlavne dcéra, pretoze tabor si maximalne uzila."

- Lenka S. P. o prihode s parkami (viac na's. 4)

- Zuzana C.-V. o bali¢ku prvého kontak-
tu - Margita P. o prvom letnom tabore Svetielka nadeje




KLINIKU NAVSTIVILI MIKULAS AJ JEZISKO,
ZDOBILI SME MEDOVNICKY A OSLAVOVALI SILVESTER A NOVY ROK

December uz tradi¢ne patri k obdobiam, ktoré ludia prezivaju
emocionalnejsie, s bliziacimi sa viano¢nymi sviatkami pocituju viac
sucitu s inymi a teSia sa na preZitie zaveru roka v spolo¢nosti svojich |
najblizsich. Aj my vo Svetielku nadeje si prajeme, aby vietky deti |
lieciace sa na klinike mohli toto obdobie prezivat radostne a spolu
| so svojou rodinou. Napriek tomu, Ze to niektorym z nich lie¢ba a zdra-
| votny stav nedovolili, snaZili sme sa urobit v3etko pre to, aby sme im
sviato¢nu atmosféru priniesli do nemocnice.

V stredu 6. decembra navstivil oddelenie Mikulds. Sprevadzali ho
} aj anjel a cert, no nakoniec sa ukazalo, e Cert sa zastrajal zbytocne:
vsetky deti boli dobré a zasluzili si to najlepsie, ¢o si pre nich toto
sviato¢né trio pripravilo. Za pripravu balickov dakujeme nasim partne-
rom: zamestnancom NCZ| Zvolen a AMG Security, detom z vytvarné-
ho odboru ZUS Hrifiova a OZ Sportového klubu Kraken Zvolen, ako
aj COOP Jednota Krupina.

Tesne pred Vianocami, 21. decembra, sa vSetci, ktori mohli, zisli
v herni, aby si podla lubovéle vyzdobili medovnicky. Zdobilo sa vSak
aj na izbach. Pri tejto aktivite pomahali detom aj nase dobrovolnicky,
za ¢o im velmi pekne dakujeme.

Vianoce niektoré deti museli travit na klinike, neboli vsak samé.
Prisli za nimi celé ich rodiny a nasa psychologicka a socialna poradky- [
fa pre ne pripravili sviatoéné stoly, aby si stedrove¢ernt ve¢eru mohli | '
uzit spolu. Nezabudli sme ani na darceky, za ktoré vdacime aj spolo¢-
nostiam Hillbridges a Weldingwork.

Duo zo Svetielka nadeje sa postaralo aj o oslavu Silvestra, potas |
ktorej si deti pozreli rozpravku, pochutili na obltibenej pizze a obcer-
stveni a popriali si do nového roka vsetko dobré - najma zdravie.

AJ PRAVNICKE OSOBY MOZU DAROVAT 2 % Z DANE

e Pravnické osoby mézu poukazat 1 % (resp. 2 %) z dane aj viacerym prijimatelom, minimalna vyska v prospech jedného prijimatela
je 8,00 €.

e Vypocitajte si Vase 1 % (resp. 2 %) z dane z prijmov pravnickej osoby - to je maximalna suma, ktori mézete poukazat v prospech
prijimatela/prijimatelov, poukazat mozete aj menej ako 1 % (resp. 2 %), musi v3ak byt splnena podmienka minimalne 8,00 € na jedného
prijimatela.

e Ak pravnicka osoba (firma) v roku 2024 az do terminu na podanie dafového priznania a zaplatenie dane v roku 2024 (zvyajne
do 31. 3. 2025) NEDAROVALA financie vo vyske minimalne 0,5 % z dane na verejnoprospesny acel (aj inej organizacii, nemusi byt iba
prijimatelovi), tak méze poukazat iba 1 % z dane - vyznadi v dafiovom priznani, ze poukazuje iba 1% z dane .

e Ak pravnicka osoba (firma) v roku 2024 az do terminu na podanie dafového priznania a zaplatenie dane v roku 2024 (zvyajne
do 31. 3. 2025) DAROVALA financie vo vyske minimalne 0,5 % z dane na verejnoprospesny ucel (aj inej organizacii, nemusi byt iba
prijimatelovi), tak méze poukazat 2 % z dane - oznati v dafiovom priznani, Zze poukazuje 2 % z dane.




ROK 2024 VO SVETIELKU NADE]JE

Poradenstvo, bali¢ek prvého kontaktu a dalsie sluzby sme poskytli

117 detskym pacientom

hospitalizovanym na Klinike pediatrickej onkolégie a hematoldgie
SZU (z toho 47 bolo novodiagnostikovanych).

Nasa prepravna sluzba najazdila
307 875 km, ¢o je 1633 preprav

detskych pacientov, ktori potrebovali odvoz na lie¢bu
do nemocnice a spat domoy, ale aj do zahranicia.

Rodinam v nasej starostlivosti sme uhradili doplatky za lieky
vo vyske

44 413,82 €.

ISlo o lieky, ktoré lekar indikoval, no poistovne nepreplacaju.

V ramci projektu Daj labku, kamarat sme zrealizovali

38 navstev terapeutickych psov

pre detskych pacientov na klinike.
Vsetko v spolupraci s Canisterapeutickym zdruzenim Slovensko.

Pre rodiny s vylie¢enymi detmi sme zorganizovali 3 jednodnové
vylety, 1viacdinovy pobyt a tyzdnovy pobytovy tabor v sume

22 259,98 €.

Kazdého z nich sa rodiny mohli zi¢astnit bezplatne.

Podporili sme Zakladnt Skolu pri zdravot. zariadeni BB sumou
4 000 €

na nakup tvorivych pomocok a materialu pre hospitalizované deti.

UZ 22 ROKOV SPOLU S VAMI PRINASAME NADEJ
TAZKO CHORYM DETOM A ICH RODINAM

SVIETI, AJKED
ZVYSOK KRAJINY SPI

Ubytovanie v nasich 2 bytoch bezplatne vyuZilo

61 rodin v ramci 538 prenocovani.

Mohli tak prist navstivit hospitalizované dieta
a vyhnut sa zbyto¢nému cestovaniu domov a spat.

DFNsP v BB sme podporili finan¢ne a materialne sumou

130 891,30 €

na nakup vybavenia, vzdelavanie zdravotnickeho personalu,
ako aj priamu podporu liecby detskych onkologickych pacientov.

V ramci podpory lie¢by vykonal psychosocialny tim
stovky intervencii:
e 509 intervencii liecebna pedagogicka,
® 346 intervencii psychologicka,
e 390 intervencii socialny pracovnik.

Pomohli sme zabezpecit

1900 obedov v hodnote 10 355 €.

ISlo o obedy pre rodicov, ktori sprevadzali deti pocas hospitalizacie.

Dobrovolnici Svetielka nadeje odpracovali spolu 1 403 hodin:

354 hodin v rdmci Dobrov. navstevne;j sluzby,
e 375 hodin v rdmci projektu Odstavovanie
¢ a 416 hodin v ramci podujati Svetielka nadeje.

10 lekari a 6 zdravot. sestier v ramci detského mobilného hospicu

poskytlo starostlivost 14 detom, vykonali
197 navstev a najazdili 11 830 km,

aby poskytli detom zdravotnu starostlivost v pohodli ich domova.

t APRINT, s. r. 0. Ziar nad Hronom.

~
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Velka pomoc malym hrdinom
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